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Sicherheits- und Hygieneregeln des VLF Kassel (Stand 22.05.2020) 

 

Krankheit: 

Fühlen Sie sich krank, bitten wir Sie, dem Seminar fernzubleiben. 

 

Mund-Nasen-Schutz: 

Wir bitten Sie, Ihren persönlichen Mund-Nasen-Schutz mitzubringen und diesen auch in der 
Seminarstätte außerhalb des Seminarraums zu tragen. Im Seminarraum ist Ihnen das Tragen 
eines Mund-Nasen-Schutzes freigestellt. 

   

Abstand: 

Halten Sie sich an den empfohlenen Mindestabstand von 1,50 m. 

  

Begrüßung: 

Verzichten Sie auf den üblichen Händedruck oder die Umarmung zur Begrüßung.  

 

Händewaschen: 

Nutzen Sie die Ihnen zur Verfügung gestellten Möglichkeiten um Ihre Hände regelmäßig und 
gründlich (20 – 30 Sekunden) zu waschen. 

 

Husten und Niesen: 

Husten und Niesen Sie in ein Taschentuch oder halten Sie die Armbeuge vor Mund und Nase. 
Halten Sie hierbei Abstand von anderen Personen und drehen Sie sich weg.  

 

Lüften: 

Achten Sie darauf, dass der Seminarraum regelmäßig gelüftet wird. 

 

Seminarunterlagen: 

Nutzen Sie die für Sie persönlich vorgesehen Seminarunterlagen. Vermeiden Sie die 
Weitergabe von Stiften und weiteren Unterlagen. 

 

Wir bitten Sie, unsere Sicherheits- und Hygieneregeln sowohl im als auch außerhalb des 
Seminars einzuhalten. 

 


